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Quienes entienden sobre aho-

con los accidentes de tréfico: son
desgracias evitables, pero que de-
Jjan cada afio cientos de muertos y
miles de heridos. A diferencia de
los siniestros en carretera, no hay
ningun erganismo oficial seme-
jante ala DGT que los fiscalice, los:
recuente ni trate de prevenirlos.
Lo que se sabe es que medjo mi-
llar de personas fallecen cadaafio
en playas, piseinas, rios ¥ panta-
nos, Son recuentos extraoficiales
deinstituciones u organizaciones
no gubernamentales, que abo-
gan por una mayor implicacién
de las administraciones para lo
que consideran un problema de
salud piiblica.

mortal en los 10 afios que lleva
publicando su Informe Nacio-
nal de Ahogamientos: 209 falle-
eimientos. Sola en julio murieron
*92 personas y se cuentan al me-
nos 303 en'lo que va de afio,
_ El escenario mis habitual son
las playas, el 82% de las victimas
son hombres, y el rango mayori-
tario de edad supera los 65 afios,
La diferencia entre sexos se expli-
ca porque los hombres son m4s
propensos ainvoluerarse en situa-
ciones de riesgo, y la edad porla.
mayor vulnerabilidad de los ma-

 yores y por las patologias previas

que, en combinacion con el agua
pueden ser mortales: un infarto,

La Reel Federacion Espafio-
la de Salvamento y Socorrismo
(RFESS) hace un edmputo que
situa el ultimo trimestre —ma-
' gamientos suelen compararlos  yo, junio y julio— como el mas

ia de pablico, en julio. MERELL (EFE|

_unmiareo 0 unasubida de tension.
Nadie que se meta en el agua
est4 exento de riesgo. Pero Ro-
berto Barcala, catedritico en
Ciencias del Deporte en la Uni-
versidad de Vigoy experto en so-
corrismo, asegura que hay otras
dos grandes categorias —ademds
de los mayores— donde se encua-
dran la gran mayoria de las vic-
timas mortales; jovenes que co-
meten imprudencias y nifios
sin supervision. La Asociacion
Nacional de Seguridad Infantil
(ANSTI) lleva desde 2017 contan-
do a traves de noticias de prensa
los fallecimientos de menores. En
lo'que vade 2025 y a falta de me-
dio verano, suman 32 {cuatro la
semana pasada), priacticamente
la elfra de los afios completos de
mayor siniestralidad.
* “Losnifios pequefios de uno o
dosafios normalmente se ahogan
en piscinas. Muchas veces de las
pequenias, las que se compran en
cualquier superficie comercial’,
explica Barcala. “Se ahogan en si-
lencio, en las horas centrales del
dia, entre las tres y las seis, por fal-
ta de supervision paterna”, afiade.
Latinica medida eficaz para

evitarlo, no solo en nifios de tan

corta edad, sino también en los
qUuE SON Mayores, es no permitir
que se bafien solos, dice Angeles
Miranda, vicepresidenta de ANSL
Por un lado, evitando la posibili-
dad de que accedan al agua por
s mismos controlando las puer-
tas y con cercas alrededor de las
piscinas, que no son obligatorias.
Por otro, metiéndose siempre en
el agua con ellos. “No hay otra
medida de prevencién. Nosotros
proponemos la figura del guar-
didn del agua, un adulto que es-
1€ siempre con los nifios, con una

EL Pats,

d
B

gorra 0 una camiseta diferente, y
ue Sepan que sin esa personano
se pueden bafiaf. Con el trafico!
hemos interiorizado que algmen
no puede beber para conducir. En
el caso de los ahogamientos seria
lo mismo”, razona.

Jovenes y adolescentes se
ghogan, en palabras de Barca-
la, por imprudencia o descono-
cimiento: "Omitir una bandera
roja, consumir alcohol y banar-
se, lanzarse desde un lugar que
no esta habilitado o a gran altura,
nadar y verse envuelto en una co-
rriente de retorno y nosaber vol-
ver. Estos, normalmente, se aho-
£an en espacios naturales, fuera
de los horarios de los socorristas
odonde no los hay™

En un articulo lamado Ef le-

zado de los vigilantes de la playa.
Ahogamiiento a gritosy otras atro-
cidades, Barcala explica que estas
TUETTEs No Son como aAparecen
en la fiecion. Normalmente son
silenciosas. “Lo cierto es que du-

. rante el proceso de ahogamiento

nadie alza la voz, porque es su-
til, silencioso y dura poco tiem-
Po, como media unos 90 segun-
dos, que en términos de actividad
cotidiana equivale a una llama-
da telefonica breve, a cepillarse

Lo mis eficaz para
evitar el peligro
en los nifios es que
no se bafien solos

Los expertos piden
mas campanfas
informativas,
comolasde laDGT
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de hw uh
tos de la
Salvamento y Socorrismo tam-
bién compara los ahogamientos
con los accidentes de trafico, en
cuanto & que ambos fenémenos

“son multifactoriales”, Por ello,
llama a extremar todas las pre-
cauciones y a ser muy conscien-
tes de los factores de riesgo: la
edad, la habilidad como nada-
dor o el grado de vigilancia de
cada playa. “Nuestra percepeion
del riesgo en el tréfico ha cambia-
do de manera brutal”, manifiesta,
peroenahogamientos “seguimos
en el Seat 6007,

Mas campanas y educacion
Miguel Angel Sinchez Arrocha,

de la Unidad de Emergencias de
Cruz Roja, enumera los factores

que influyen en los ahogamien-
-tos:

Las propias caracteristicas
de playa: las mareas, corrientes,
zonas de acceso, vienios, st hay
cobertura con el movil... Las entl-
dadesy empresas que las vigilan,
empezando por los propios ayun-
tarnientos, que tienen que velar
porgue el ocio esté cubierto con
salvamento. Y, 1o mas importan-
te, la propia poblacion. La mayo-
ria de los accidentes se producen
por actitudes poco responsables™

Las consultados piden mas
campanas informativas, al estilo
de las que hace la DGT, gue (con
muchas otras medidas asocia-
das), contribuyeron a reduoeir las
muertes en carretera desde mas
de 6.000 anuales, en los ochenta,
hasta las 1154 de 2024. También
formacion en los colegios, como
sucede con la educacion vial.

La asociacion Canarias 1.500
kilémetros de costa lleva 10 afios
investigando las causas de los aho-
gamientos, concienciando a per-
sonas de todas las edades sobre
los peligros de los entornos acui-
ticosy lanzando campafias de pre-
vencion, Su presidente, Sebastian

Quintana, explica que los falleci-
mientos por ahogamiento “son
muertes silenciadas”, porque un
ahogado “ni rompe nada ni altera
los escenarios®, por lo que “es mas
dificil erear concienciacion”. Para
Quintana, los malos datos de ac-
cidentes en el agua se deben, por
un lado, a una falta de legislacion,
campanas nacionales y coordina-
cion institucional en prevencion y,
Por otro, a imprudencias.

Para redueir los accidentes
acudticos, Quintana llama a “evi-
tar el panico en corrientes de re-
torno”, a mantener la vigilancia
en los nifios en todo momento,
especialmente en las piscinas,
¥ a cooperar con las institucio-
nes para llevar a cabo campafias
dé prevencion y coneienciacian,

“La informacion es el mejor flo-

tador”, sintetiza.



